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Men forst ska vi prata lite om

sakerhet och Facebook

Vilka har Facebook?

Har du ténkt pa vilket data du sprider om dig
sjalv via FB?
Vill du stoppa datalackage till tredje part?
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Sa tar du bort odnskade appar

Man kan ha gett
dtkomst till sin profil
bl.a. till quiz,
mobilspel och
sociala funktioner.
Det har ar appar av
den typen som
forvranger din
profilbild, raknar ut
vilket datum du ska
do pa eller vilket
namn du haft i Star
Wars-universumet.

1. G3 in pa
https://www.facebook.com/

se vilka behoérigheter den har.
4, For att ta bort appen fran din

till héger om ikonen.

Kalla Ny teknik 2018-03-21

Sa tar du bort oonskade appar:

2. Klicka pa ®och valj Instéllningar
3. Klicka p& "Appar" i vanstermenyn
3. Har kan du klicka pa en app for att

Facebook-profil klickar du pa kryset

Skapa sida

Skapa grupp

Dina grupper
Skapainsamling

Skapa annonser

Annonsering pa Facebook

Aktivitetslogg
Installningar far nyhetsflide
Instéllningar

Logga ut
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sprida data om dig

Bladdra langre ned pa sidan Instéliningar for
att valja vilken information dina Facebook-
vanner far dela med sig av om dig.

1. Bladdra langre ned pa sidan Settings tills
du kommer till rubriken "Appar som andra
anvander”

2. Klicka pa "Redigera”

3. Har kan du se vilken data dina vanner kan
dela med sig av om dig. Alltifran
fodelsedatum till politisk askadning. Kryssa
ur rutorna fér saker du inte vill dela med
dig av.
2018-03-21
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Appar som andra anvander

Personer pa Facebook som kan se din information kan ta med sig den nar
de anvander applikationer. Detta farb3ttrar deras upplevelse och gér den mer
social. Med hjalp avinstiliningarna nedan kan du bestamma vilka
informationskategorier anvandare kan ta med sig nar de anvander
applikationer, spel och webbplatser.

O Biografi
["] Fadelsedatum
| Familj och relationer

[Tlintresserad av

[ Religiés askadning och politisk

asikt
[T Min webbplats
Oom jag érinloggad

O3 Inlagg pa min tidslinje
Tl Hemon
 Nuvarande ort

O Utbildning och arbete

O Axtiviteter, intressen saker jag
gillar

T Min applikationsakdivitet

Om du inte vill att applikationer och sajter ska fa atkomsttill andra
informationskategorier (tex. vanlista, kin eller information du har angett som

offentlig) kan du stdnga av alla plattformsapplikationer. Kom ihag att du da
inte kammer att kunna anvanda nigra spel eller applikationer sjalv.

Avbryt
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__ Digital brevlada
Vad ar det?

En e-post I3da pa natet. Det betyder att du kan fa din post
digitalt istallet for i den vanliga brevlddan.
Vad ar det bra fér?
Snabbare ledtider. Snabbare skatteaterbaring. Exempelvis brev
fran Upplysningscentralen om kreditprévning. Bra att det
kommer snabbt om det inte ar du som begart préovningen.
Vad kostar det?
Gratis. Det finns 4 olika, alla ar gratis
Fordelar
Miljévanligt, tryggt och snabbt. Ingen reklam hamnar i den
digitala 1&dan.
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Vilka digitala brevlador finns?
Min myndighetspost

Bestéller man hos skatteverket. Bara post fran myndigheter
och kommuner.

Kivra
Post frén__myndigheter och kommuner och ett stort antal
foretag. Ar den stérsta.

e-Boks
Post fran myndigheter och kommuner och ett antal foretag.
Digimail

Post fr&n myndigheter och kommuner och ett antal féretag
och organisationer som anslutit sig till Digimail.

2018-03-21 6




Senior‘ﬁ&ﬂuddinge

Vad skiljer brevladorna

Avisering Meddelanden Uppladdning Sdkerhet
Min Mejl eller SMS Skicka Ingen All data lagras pa
Myndighets meddelande till sakerhetsklassade
post andra servrar i Sverige.
anvandare av
breviddan
Kivra Mejl eller Kan bara svara Kan ladda upp All data ar
pushnotis (om pa e-post dokument krypterad och lagras
App) i Sverige
E-boks Mejl eller SMS Kan bara svara Kan ladda upp All data sparasi en
pa e-post dokument sdker datacentral i
Danmark.
Digimail Mejl eller Kan bara svara Kan ladda upp Alla data lagras
pushnotis (om pa e-post dokument krypterat pa
App) sakerhetsklassade
servrar i Sverige.
2018-03-21 Kalla: Aftonbladet 20 jan 2018 7
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Hur ar det med sakerheten?

Det ar pa ett satt sdkrare an vanligt papperspost, eftersom
man inte bara kan vittja brevladan och ta posten.

Den digitala breviddan kraver att du identifierar dig med
bank-ID vilket &r férhallandevis sakert.

Men a andra sidan &r det anslutet till natet, och “d& finns
det i alla fall potentiellt sett risk fér brister och jag skulle
onska att man ar mer éppen om hur man hanterar de har

uppgifterna”, sager Ann-Marie Eklund Lowinder,
sakerhetschef pa IIS.
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@ Dataskyddsférordningen - GDPR

Fran maj 2018 ersatts PUL med en ny dataskyddsférordning
fran EU.

Det innebér bl.a. att post som innehaller personuppgifter
inte far skickas med vanlig e-post.

En I6sning &r d& de digitala brevladorna dar man loggar in
med bank-id och den e-post som skickas till den digitala
brevlddan &r krypterad.

2018-03-21 9
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Hur skaffar man sig en digital
o
breviada?

Registrera dig med Mobilt BankID eller BankID pa fil. De
flesta har lankar till hur du skaffar BankId om du inte
redan har.

Acceptera anvandarvillkoren

BanklD ar din personliga e-legitimation
Anvand darfor aldrig ditt BanklD pa
uppmaning av nagon som kontaktar dig Ge
heller aldrig bort dina koder.

2018-03-21 10
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Lankar till digitala brevlador

Lank till info om Min myndighetspost:
https://www.minmyndighetspost.se/download/18.3810a01c150
939e893f383f/1473862249510/bildspel mmp privat.pdf

Lank till Min myndighetspost: https://minmyndighetspost.se/

Lank till Kivra: https://www.kivra.com/

Lank till e-boks: https://www.e-boks.com/sverige/sv/

Lank till Digimail: https://digimail.se/#upptack-digimail
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E-tjanster
Offentliga e-tjanster har definierats som
en service som medborgare och foretag
kan anvanda for att utratta olika arenden
som de har hos en offentlig myndighet.
Denna service tillhandahalls som en
elektronisk tjanst och erhalls till exempel
med hjalp av en dator, mobiltelefon eller
via avancerad telefonservice. For att e-
tjansten ska anses vara offentlig kravs det
att det ar en offentlig myndighet som
tillhandah&ller tjansten &t medborgare och
foretag

Idag om:
1177 Vardguiden
« Skatteverket
« Huddinge kommun
* Pensionsmyndigheten

Kalla: Wikipedia
2018-03-21 12
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1177 Vardguiden [ 3,95

VARDGUIDEN

Hur gér man?
- Det &r enkelt att logga in pd 1177.se och anvdnda e-tjansterna.
Du anvander e-legitimation eller sms och I6senord.

Med 1177 Vardguidens e-tjanster kan du se personlig
vardinformation och kontakta varden pa ett sakert satt. Har kan
du lasa mer om de olika e-tjansterna.

Lank: 1177.se/Stockholm/

Du som inte har mdjlighet att logga in med e-legitimation kan logga in med l6senord
och sms. Om du valjer att logga in med I6senord och ar tjansterna begransade - du kan

till exempel inte se dina recept. Losenord bestdlls och skickas per post till den adress
dar du ar folkbokford.
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1177 Vardguiden [ 195

Exempel pa tjanster: VARDGUIDEN
+ Kontakta en mottagning

+ Du kan till exempel férnya recept och boka, omboka eller avboka tider.
Olika mottagningar erbjuder olika tjanster.

« Hall koll pad dina lakemedel

« Undrar du om du har uttag kvar pa ditt recept, vilka lakemedel du har
hadmtat ut eller hur ndra du &r att fa frikort?

« Hall koll pa hégkostnadsskydd och frikort

+ Har kan du se dina avgifter och frikortets giltighetstid. Om du har frikort
fran Stockholms léns landsting kan du ocksa bestalla ett frikort i papper.

« Bestall hjalpmedel eller naringsprodukter

« Du som har fatt naringsprodukter eller hjalpmedel fér diabetes eller
inkontinens utskrivna kan enkelt bestdlla dem via natet.

2018-03-21 14
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E-tjanster hos Skatteverket

Hos Skatteverket kan du
« Deklarera, se din deklaration och din skattsedel

« Gora flyttanmalan och spérra sa ett flyttanmalan endast
kan gdéras med bankid hos Skatterverket

» Bestalla personbevis
+ Hitta information om
» rot- och rutarbete
» Din fastighet
« Vad som galler vid uthyrning av bostad
s mm

2018-03-21 15
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Skatteverket — Mina sidor

P& Mina sidor ar det enklare fér dig som privatperson och féretagare att hitta
ratt. Férutom vara e-tjanster kan du se uppgifter om folkbokféring, skatter,
deklarationer, fastigheter och féretag direkt pa Mina sidor.

N&r du &r inloggad pa Mina sidor kan du enkelt véxla mellan olika e-tjanster.

Just nu kan det férekomma falska mejl i olika varianter. Falska mejl ar
sarskilt frekventa under vissa perioder, till exempel nar det ar
deklarationsdags.

Om du har fatt ett mejl eller sms som ser ut att komma fran Skatteverket,
men som du misstanker ar falskt ska du

- inte klicka pa lankar i det

« inte dppna bilagor

- inte svara p@ meddelandet.

Var rekommendation &r att du raderar mejlet eller meddelandet.

2018-03-21 16
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Skatteverket informerar
W=l Inkomstdeklaration 1 oppnar

(-
) Skatteverket

F2
3 s HE

Skatteverket informerar Om du vill ha
L=l Sista dagen att godkanna Inkomstdeklaration * §terbéringen
. . ! i april
Viktiga datum:
iktiga datum: ...
Skatteverket skickar ut
Skatteverket :
Maj
2 Du ska ha skickatin
WS Inkomstdeklaration 1 4

Du ska ha betalat in

Extra inbetalning, under 30 000 kr

Skatteverket skickar ut

jTuMl Slutskattebesked

-
c
=
(3]
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E-tjanster Huddinge kommun

Fordelar med e-tjanster

Det finns flera férdelar nar du anvander vara e-tjanster
jamfért med att anvanda pappersblanketter. Genom e-
tjansterna kan du bland annat:

» spara tid
- slippa begrénsade &ppettider och 1dnga telefonkder

- f3 tillgang till dina egna uppgifter och kan sjélv &ndra
om nagra uppgifter ar felaktiga

Lank: service.huddinge.se

2018-03-21 18
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Huddinge
E-tjanster Huddinge kommun

Folj ditt arende

Under knappen Mirla arenden kan du enkelt folja ditt drende.
Har kan du ocksa kor(pplettera med bilagor om
handlaggaren efterfragar det.
Fér att dina uppgifter skall hanteras sakert behéver du en
e-legitimation.

Exempel pa ansékningsblanketter:

« Parkeringstillstand fér personer med funktionsnedséttning

« Ansbkan om bostadsanpassningsbidrag

* Ansbkan om aldreboende eller korttidsboende

2018-03-21 19
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. . PENSIONS
Pensionsmyndigheten| wmoicieren
,‘;\t For pensiondrer Lank till pensionsmyndigheten:

pensionsmyndigheten.se/for-pensionarer

Har har du som gatt i pension mojlighet att &ndra skatteavdrag, se pensionsutbetalningar,
bestalla pensionarsintyg, anmala andringar och ldsa om ekonomiskt stéd som bostadstilldgg och
aldreforsorjningsstod.

Valj omrade:

Anmala andringar

Anmal alltid forandringar som kan
paverka din pension.

Ekonomiskt stod

Du kan soka bostadstillagg och
aldreforsoriningsstéd om du far lag
pension.

Pension och skatt

Det har galler for din skatt och
pension.

2018-03-21

Pensionar utanfor Sverige

Det har galler for dig som ar bosatt
utomlands.

Utbetalningar och
pensiondrsintyg

Bestall intyg och se nar din pension
betalas ut.

20
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Pensionsmyndigheten

Ansdkan om bostadstillagg och aldreférsérjningsstod

Bostadstillagg &r ett skattefritt tilldgg fér dig som har 18g pension. Du kan anséka om
bostadstillagget oavsett om du bor i hyrd bostad, bostadsratt, eget hus,
aldreboende eller ett annat boende. Bostadstillagget betalas ut samtidigt som din

allmanna pension. Du ansdker om aldreférsdrjningsstéd p& samma ansdkan som
for bostadstillagg.

Nar du ansoker om bostadstillagg prévar vi alltid om du ocksa har ratt till
aldrefdrsorjningsstdd. Aldrefdrsdrjningsstdd beviljas fér en period av hégst tolv
manader i

Ar du ensamstdende, eller om du inte bor tillsammans med din maka/make/sambo
eller registrerade partner kan du ansdéka genom att logga in p& Mina sidor med din
e-legitimation for ett ar i taget. Sedan maste du ldmna in en ny ansékan.

Ar ni maka/make/sambo eller registrerade partners som bor tillsammans maste ni
ansdka via blankett.
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Tack for idag!

2018-03-21 22




