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Abonnemang!

Vad finns det for olika abonnemang?
Kontantkort.
Vanligt abonnemang.

Abonnemang med tillhérande telefon.

Kontantkort.

Olika leverantorer har like olika villkor.
Hos de flesta leverantorer koster sjalva kortet inget.
Och man tankar pa kortet med en lamplig summa pengar.

Med ett kontantkort far du massor med frihet. Du tankar pa ditt kort hur ofta du vill och nar du
vill dar en tankning ar giltig i 30 dagar. Ett kontantkort kan ligga vilande i 12 manader innan det
avaktiveras.

Med ett kontantkort kan du inte anvanda betaltjanster sa som att t.ex. rosta i Melodifestivalen.

Standard SIM (1FF)

Mini SIM (2FF) i
Micro SIM (3FF) | i I
Nano SIM (4FF)
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Abonnemang

Olika leverantorer har lite olika villkor.
Hos de flesta leveranttrer koster sjalva kortet inget.
Det finns abonnemang fran 49kr/man tlll 760kr/man.

Det som skiljer dem at ar vad man far goéra. Om det ar obegransade samtal, obegransade SMS
ellr obegransad SURF.

Billigast ar Hallon med fria samtal, fria SMS och 2Gb/man.
Dyrast ar Telenor med allting fritt.
Bra sida att kolla pa ar www.mobilabonnemang.se o

ch http://www.surf.nu/mobilabonnemang/pensionar/


http://www.mobilabonnemang.se
http://www.surf.nu/mobilabonnemang/pensionar/
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Abonnemang med telefon

Olika leverantorer har like olika villkor.
Hos de flesta leveranttrer koster sjalva kortet inget.

Om man behdver en ny telefon kan det vara lage att skaffa ett abonnemang med tillhérande
telefon.

Man brukar da vara bunden i 12 till 24 manader med priser fran ca 200kr till 800kr/manad.
Om man &r ute efter en speciell modell av telefon ar detta ett bra stalle att kolla pa

http://telefoni.prisjakt.nu



http://telefoni.prisjakt.nu
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Vad ar en smartphone?

| grund och botten ar en smartphone en helt vanlig telefon som du kan ringa och skicka sms
med, men den kan mycket mer an sa. En smartphone ar dven uppkopplad pa internet — och
later dig lasa mejl, uppdatera Facebook, surfa, lyssna pa musik, se pa tv, lasa e-bocker ... Ja,
nastan allt som du ar van vid att géra pa en dator gar aven att géra med en smartphone.

Din smartphone har dessutom funktioner som inte alltid finns i en dator. Det finns till exempel
en inbyggd gps och kompass, som ser till att du aldrig mer behover ga vilse. Plocka bara fram
en karta i mobilen sa visas din aktuella position eller en vagbeskrivning pa direkten.

En smartphone har dessutom en inbyggd kamera, som du omedelbart kan anvanda for att
lagga ut bilder eller filmer pa Facebook.

f
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Vad ar And rol d? X, PC fir Alla Extreme |
|~ PCfor Alla Business
Tre stora system for smartphone konkurrerar med varan-
dra: 10S, som anvands i Apple Iphone, Windows Phone, som ||
har utvecklats av Microsoft och som bland annat anvands i !
Nokias nya telefoner samt Android, som har tagits fram av G

Google. Har fokuserar vi bara pa Android.

Android &r det mest anvanda systemet, och forklaringen ar att
det ar oppet. Alla tillverkare kan anvanda det, och det finns An-
droid-telefoner gjorda av allt fran kanda Samsung och Sony till
kinesiska lagprisaktorer som Huawei.

Android anvands inte bara i mobil-telefoner utan aven i sa kal-
lade surfplattor, till exempel Samsung Galaxy Tab och Motorola
Xoom.

En trdkig sak ar att om man vill anvanda Mobilt BankID sa
maste versionen pa Android vara 5.0 eller hogre.
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Lite om Iphone

| grund och botten &ar en Iphone en smartphone, en helt vanlig telefon som du kan ringa och
skicka sms med, men den kan mycket mer an sa. En smartphone ar aven uppkopplad pa in-
ternet — och later dig lasa mejl, uppdatera Facebook, surfa, lyssna pa musik, se pa tv, lasa e-
bocker ... Ja, nastan allt som du ar van vid att gora pa en dator gar aven att géra med en
smartphone.

Din smartphone har dessutom funktioner som inte alltid finns i en dator. Det finns till exempel
en inbyggd gps och kompass, som ser till att du aldrig mer behover ga vilse. Plocka bara fram
en karta i mobilen sa visas din aktuella position eller en vagbeskrivning pa direkten.

En smartphone har dessutom en inbyggd kamera, som du omedelbart kan anvanda for att
lagga ut bilder eller filmer pa Facebook.

Man kan lagra bilder och document pa Apples molntjanst som heter I-cloud.

Man maste ha ett Apple-ID for att anvanda en Iphone..

Vill man ha mobilt bankid maste man ha en Iphone 5 eller nyare..

Appar hamtas fran App store.

Apple iPhone
Xs Max

512GB Silve

Ca pris hos Dustin 17790kr
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Vad ar en app?

| smartphone-varlden -kallas program for appar (applikationer), men det ar i grund och botten
samma sak.

Skaffar du exempelvis appen Runkeeper kan du lata din smartphone halla koll pa& hur mycket
du springer och med hjalp av Eniro kan du stka efter telefonnummer och adress-

er. Wordfeud later dig spela alfapet medan Officesuite ar ett komplett kontorspaket.

Hur installerar jag en app?

For att skaffa en app klickar du pa Programskarmsikonen och
valjer Play Butik. Nu kommer du till Googles marknadsplats for
appar, och har kan du sdka utifran namn eller bladdra dig fram
till en viss kategori. Nar du har hittat en app du vill ha klickar du
pa Hamta for att installera den.

Om en app kostar pengar maste du fylla i ditt kreditkortsnum-
mer.
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Maste jag kbra appar?

Appar och widgetar fungerar bra for saker du gor ofta, till exempel mejla, uppdatera Face-
book och kolla kalendern. Att skaffa en app ar daremot inte nagot maste. Precis som nar det
galler datorer gar mycket att gora via telefonens inbyggda webblasare. Ska du exempelvis
bara ta reda pa en tagtid ar det smidigare att surfa till SJ:s hemsida an att installera deras
app.

For att surfa pekar du pa -Programskarmsikonen och valjer Webblasare. Skriv in web-
badressen, precis som du ar van vid pa datorn. Vanliga webbsidor ar tyvarr ooverskadliga pa
tele-fonens lilla skéarm, och du kan darfor ofta surfa in till en speciell mobilsida i stallet. Medan
den vanliga webbsidan brukar ha adressen www.sajtensnamn.se har mobilsidan som regel
adressen m.sajtensnamn.se, mobil.sajtensnamn.se eller -sajtensnamn.se/mobil.

Vilka appar finns pa telefonen?

Nar du koper en ny telefon innehaller den ett antal populara appar. Nagra ingar i Android
medan andra kommer fran mobiltillverkaren.

Naturligtvis behdver du inte anvanda de har programmen. Tycker du exempelvis att den
for-installerade kalendern ar dalig kan du installera en annan. Du kan aven ladda hem ap-
par som ersétter telefonens tangentbord, kamera eller sms-app.

Kostar apparna pengar?

Det finns bade gratisappar och sadana som kostar pengar, precis som vi ar vana vid i da-
torvarlden. De appar som kostar pengar &r dock séllan speciellt dyra. Bland de tio popula-
raste betal-apparna kostar ingen kostar éver 30 kronor, och de flesta far du for bara sju
kronor!

Var koOper jag en app?

Till skillnad fran i datorvarlden levereras mobilappar aldrig pa cd eller dvd. Du koper
dem alltid digitalt, och som regel gor du det direkt fran mobilen via Googles marknad-
splats Play. Har presenteras de pa ett gemensamt sétt, och du laddar hem appen
fran Googles servrar. Om den kostar pengar betalar du till Google, som sedan for
over pengar till tillverkaren.

Allt det har gor att det ar busenkelt att skaffa nya appar.


http://www.sajtensnamn.se
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Ar apparna sakra?

Den som kor Androids varsta konkurrent Iphone behdver inte vara nervs for att ladda
hem appar. Alla Iphone-appar granskas i forhand, -vilket gor sdkerheten hog.
Sa har ar det inte i Android-varlden, aven om skadliga appar tas bort fran Google Play i

efterhand.

Hur stanger jag en app?

Till skillnad fran i en dator saknar de flesta appar
avstangningsknapp. Det du gor nar du vill avsluta ar i
stéllet att anvanda Tillbaka- eller Hem-knappen for att
aterga till startskarmen.

Skulle du vilja stanga en app med tvang kan du skaf-

fa Advanced Task Killer. Det ar en app som visar upp
en lista 6ver program som kors, och som later dig avslu-
ta det helt.

Du hittar appen Advanced Task Killer genom att stka
efter den i Google Play (se instruktionen nedan).

Avsluta. Med Advanced Task Killer kan du avsluta pro-
gram med tvang.

;i' % 2:10 am

Available Memory: 34M
KILL selected apps

e, Advanced Task Killer Free
_ ) Music
-

) Messaging

Alarm Clock

Email

Vad hander nar jag byter telefon?

Alla appar som du har installerat kopplas till ditt anvandarkonto. Om du skaffar en ny telefon
och anvander samma inloggning pa den kan du utan problem installera dem pa nytt. Det har

galler bade gratisappar och sadana som kostar pengar.

Vill du se vilka appar du har installerat gar du in pa play.google.com och loggar in. Klicka

pa Mina Android-appar sa visas en lista.
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Sa hamtar du en app fran Google Play

1. Oppna Google Play
Det enklaste sattet att hamta appar ar att anvanda Google Play. Det ar Googles egen
marknadsplats for appar, och den hette tidigare Android -Market.

Du gar in pa Google Play genom att peka pa programskarms-ikonen och leta upp Play
Butik (alternativt Android Market). Ikonen ser ut som en shoppingkasse.

Shoppinggalleria. | Play Butik hittar du
Androids alla appar. En del ar gratis, an-
dra kostar pengar.

Kontakter — Telefon ~Meddelande Webblas.

Y Il ol @

Instdllningar ~ Musik Galleri Alarm

o 3 58

Kamera Play Butik = Kalkylator Maps

= L2}

2. Bladdra bland apparna

Nar du dppnar Google Play visas en avdelning som
kallas Aktuellt, och genom att dra med fingret till
vanster eller hdger hittar du fler avdelningar.

Under Kategorier kan du soka efter appar inom
speciella omraden. Du kan ocksa

valja Toppsaljare for att fA se de appar som -séljer
bast eller Basta gratisappar. Du 6ppnar en under-
avdelning genom att peka pa den. Vet du exakt vilk-
en app du letar efter kan du peka pa forstorings-
glaset hogst upp till hdger och skriva in ett eller flera
sokord.




Seniorffg Huddinge

3. Las mer om appen
Oavsett vilken vag du gar hamnar du till slut pa appens presentationssida.

Hogst upp ser du ett antal skarmdumpar som visar hur appen ser ut. Du kan aven lasa en
beskrivning och en sammanfattning av eventuella nyheter fér appen.

For att du ska fa en bild av hur bra appen ar kan du bladdra ned till Recensioner. Har finns
betyg fran andra anvandare och deras omdémen.

Allra langst ned hittar du information om appens utvecklare .

=~ ol ™ 11:09

ﬂ Appar
RunKeeper
-~

4. Ladda hem en app

Pa alla gratisappar finns en knapp som het-

er Hamta (eller Installera), och for att ladda hem
den behdver du bara peka och valja Godkann och
hamta. Nu skapas en ikon bland dina andra -

AAAAI 15 878 december 29, 2011 program, peka pa den sa startar appen.
1.000 000+ hamtningar 2,99MB

Om du véljer en app som kostar pengar byts Hamta
-knappen ut mot en prislapp. Tryck pa den for att
gora ditt kop och vélj sedan Fortséatt. Forsta

SATT BETYG gangen far du uppge ditt betalkortsnummer, liksom
ovriga uppgifter. Bekrafta med Spara. Avsluta ditt
ett tryck pa Acceptera och kop.

+1 | 7,1K personer har +1:at det har.

= o W 11:22 Du har 15 minuter pa dig att testa appen. Ar du inte
---ndjd kan du klicka pa Aterbetalning for att avin-

Ange kortuppgifter for det kort
som du vill anvanda med
Google Wallet.
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3. Las mer om appenj
Oavsett vilken vag du gar hamnar du till slut pa appens presentationssida.

Hogst upp ser du ett antal skarmdumpar som visar hur appen ser ut. Du kan aven lasa en
beskrivning och en sammanfattning av eventuella nyheter fér appen.

For att du ska fa en bild av hur bra appen ar kan du bladdra ned till Recensioner. Har finns
betyg fran andra anvandare och deras omdémen.

Allra langst ned hittar du information om appens utvecklare .

Sa skyddar du dig fran farliga appar

Se till att telefonen bara kan hamta appar fran Google Play genom att trycka
pa Meny-knappen, vélja Installningar, Appar och ta bort bocken vid Okanda
kallor.

L&s beskrivningen av appen i Google Play. Om den &r ny och otestad kan det vara
klokt att vanta med att installera den.

Las anvandarnas kommentarer under Recensioner. Om det ar nagot problem lar
det sta.

Kolla upp utgivaren: valj Besok utvecklarens webbsida. Om det &r ett okant
foretag kan du soka efter infor-mation for att se om nagot verkar suspekt.

Kolla vad appen egentligen har behérighet att gora (se ovan), och ta bort de appar
som du tycker kan gora for mycket.

Skaffa ett sakerhets-paket for Android. Det skyddar mot skadliga appar pa samma
sétt som ett antivirus-program i datorn.

Det finns manga gratisprogram i playbutiken.

-McAfee Mobile -Security

Avast

AVG
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Appar du inte far missa

Ring utan -kostnad: Skype och Vibr.

Gratis med-delanden som -utmanar sms: Whatsapp.
Dela dokument: Dropbox.

Smarta anteckningar: Evernote.

Las e-bocker: Aldiko.

Lyssna pa musik: Spotify och Wimp.

Lyssna pa radio: Tunein Radio och SR Play.

Titta pa tv: SPB TV och SVT Play.

Titta pa video: Voddler.

Mat hur langt och snabbt du sprungit: Run-keeper.
Bearbeta och publicera dina bilder: Photoshop Express.
Kontorspaket i mobilen: Documents to go.

Skanna document CamScanner.

Spela alfapet och andra spel: Wordfeud och Angry Birds.
Hitta din resa | Stockholm SL.SE

Hitta tidtabeller for kollektivtrafik i hela Sverige: Resrobot.
Nyheter, tester och skolor fran Sveriges storsta datortidning: -
PC for Alla.

Du hamtar en app genom att séka pa namnet i Google Play (se ovan). Fler app-tips finns i
PC for Alla artikel 55 basta apparna for din smartphone eller pa var temasida Dagens app.

Bra lankar

https://www.doro.se/smartphoneskolan

Om abonnemang

Mobilabonnemang.se dar kan man jamfora olika abonnemang.



https://www.doro.se/smartphoneskolan
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Hoppas att ni blivit
nagot klokare!

Tack for idag!



