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Seniorflet. ‘Huddinge
Valkomna till den digitala varlden!

* Vad menar vi nar vi pratar om digitala prylar?

* Digital kommer fran engelskans digit (for siffra) som i sin tur kommer fran
latinets digitus i betydelsen finger.

* Begreppet digital kommer sdledes endast indirekt fran den gamla seden att
rakna pa fingrarna, men det handlar likvél om ridkning med diskreta
storheter, sadana som kan uttryckas med siffror.

* Lds gdrna om bindra talsystemet (0,1)

* (talet 9 kan skrivas som 1001)
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* Powerbanl
* powerba
* batteri

* gj lattningsbara (alkaliskt, brunsten, alkaline)
* laddningsbara (NiCd, NiMh, Litiumjon) Rechargeable
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Valkomna till den digitala varlden!

* Vad ar:
e ett minneskort

Senior‘f'(e;t? Huddinge

Valkomna till den digitala varlden!

i

1Tb=

1000 Gb =

1000 000 Mb =

1 000 000 000 Kb =

1 000 000 000 000 Byte
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Minneskortsldsare ®
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Minneskortsldsare
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Smarta klockor
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Smarta klockor

Tre stora system dominerar marknaden: Apple Watch OS, Google Android Wear och Samsung Tizen OS —
och dessa tre har ett gediget utbud av appar som tacker de allra flesta behov.

Flera l6sningar som gor att du kan anvanda smartklockan eller telefonen for kontaktfria betalningar i
manga butiker. Apple Pay och Samsung Pay fungerar bra. Googles Android Pay ar inte lanserad i Sverige.
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Smarta klockor

En smartklocka ar precis som namnet later — en smart klocka. Smartheten sitter i de
funktioner som finns i klockan och tanken ar att de ska kunna géra samma sak som
smartphone.

Det handlar om att kunna lyssna pa musik, ringa telefonsamtal och skicka meddelanden
och mejl. Med hjalp av olika appar kan du fa otaliga andra funktioner.

13

Seniorflet. ‘-Huddinge
Valkomna till den digitala varlden!

Smarta klockor

Vilka funktioner har en smartklocka?

Spela musik: Det finns smartklockor pa vilka du kan spara ner musik och modeller
dar du kan streama musik via bluetooth. Det innebar att du kan lamna telefonen
hemma nér du ger dig ut pa en langpromenad.

GPS: GPS-funktionen ar uppskattad funktion pa smartklockor. Nar du till exempel ar
ute och springer sa kan du med hjélp av den se hur du springer, hur snabbt och hur
lang tid I6prundan tar. Har du daligt lokalsinne och vill halla 6gonen pa vagen nar du
kor bil &r GPS-funktionen anvandbar.
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Smarta klockor

Traning: Anvand som tréningskompis den bland annat kan rdkna antalet steg du tar.
De riktigt avancerade klockorna har &ven specialprogram for olika typer av tréning
sasom cykling, simning och I6pning. Tack vare medfdljande pulsband kan du &ven
mata din puls mer exakt. Pulsbandet fasts runt bréstet och med hjalp av pulsdata kan
du testa dina granser och fa ut mycket mer av din smartklocka och din traning.

Sms och telefonsamtal: Vissa modeller kan du ta emot och skicka meddelanden
med. Apple Watch Series 3 kommer aven med LTE-stdd. Det innebar att du kan
ringa och ta emot samtal, skicka textmeddelanden och streama musik utan att vara
ansluten till en iPhone. | Sverige ar det hittills dock bara mobiloperatéren Tre som
saljer Apple Watch-modellen med ett inbyggt sa kallat e-simkort
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Valkomna till den
digitala varlden!

Min klocka

Podcaster

Telefon

Tréning

Véder

Walkie-talkie

0O0@®@O B9

Wallet och Apple Pay

e Nike Run Club

Keynote

@ NYTimes
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Till barnen

Med en smart klocka for barnen kan du se var nagonstans de ar,
ringa eller skicka meddelanden direkt till barnets handled. Satt upp
sakra omraden och fa en avisering om barnet lamnar omradet.

| vissa Apple watch finns en inbyggd mobiluppkoppling sé du bara behéver ta
med dig dina tradlésa horlurar pa ditt tréningspass och &nda kan lyssna pa
musik, svara pa samtal och mess. Betala med klockan med Apple Pay genom
att halla den mot kortlasaren i din butik.

Fungerar med iOS-telefoner.
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Smarta klockor

MATRIX PowerWatch ar varldens forsta smartklocka som
du inte behdver ladda. Den drivs av din kroppsvarme och
mater forbrukade kalorier, aktivitetsniva och somn med
hjalp av var avancerade termoteknik. Det &r den enda
smartklockan med en effektméatare som visar hur mycket
elkraft du genererar.
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Vad ar en Smart -TV

Det ar en tv som man kopplar till internet och som i och med detta far funktioner som
man ofta anvander sin dator till. Du kan surfa, spela spel och musik och verka pa sociala
medier bland annat. Smart-tv:n har ofta ocksa ett antal grundfunktioner till sjalva tv-
tittandet sdsom inspelning och mojligheten att pausa.

19

Seniorflet, Huddinge
Tradlésa horlurar ﬁ

* Att tanka pa vid kop

* Batteritid min cirka 30 timmar

* Falla ihop for transport

* Mikrofon for telefonsamtal

* Bekvama

* 3,5 mm-uttag for musikdelning eller tradad uppspelning
* Justera volym (hoger och vanster)

20
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PERFECT

Vad &ar detta??
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LED lampor
* LED lampa E27 5-10 w
* Avger cirka 500-800 Lumen %
Y Brinntid Cirka 20_50000 timmar Tabellen nedan visar vilken watt som behdvs om du vet vilken lumen som ska anvéndas.
Lumen u0- | wao- | oo- |
Kompaktlysrérslampor passar i de flesta armaturer som |
har utformats for glédlampor och de anvander ungefar
75 % mindre energi. CFL-lampor héller 6 till 15 ganger
e a1 I EIED R
£ ) 1 I
o ol
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LED Stripes
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Kamreror.
24

12



2020-01-29

Seniorflet Huddinge

Skanner *  Skanner fér PC med Windows
Antingen Multifunnktionsskrivare eller separat skanner
e Skanner fér Smartphone
Ladda ner appen CS finns for bade Iphone och Android
*  Skanner for Surfplatta
Ladda ner appen CS finns for bade Iphone och Android

App Store
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GPS

* Bilgps
¢ Tomtom
* Garmin
e Friluftsgps
¢ Garmin

* GPSitelefon eller surfplatta
* Googlemaps

e GPS Tracker
e Sparsandare

26
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Mesh ett satt att fa tackning i hela bostaden......

.....nu tror jag att vi inte hinner sa varst mycket mer, utan ber
att fa tacka for idag

Sven
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