Bedragarna testar hela tiden nytt

Har kommer en sammanfattning av polisens g Polisen
foredrag om att bli svarlurad. Slapp ALDRIG in en
okand person hemma.

Flera aldre har blivit lurade av bedragare som utger sig for att vara fran
bibliotek, polis, matleverantor, hyrbilsforetag, ... Ring och kolla om det
stammer!

”Guldbedrageri” ar ett exempel dar ndgon kommer hem och vill att man
ska lagga allt guld och alla vardeforemal i en pase. Sedan tar dom pasen
med sig och forsvinner.

Nagra saker att alltid halla i minnet:

» Ring aldrig tillbaks till ett telefonnummer som anges i ett SMS.
Om du blir oséker, leta ratt pa ett korrekt telefonnummer till den
instans eller det foretag som anges.

» Klicka aldrig pa lankar fran okénda avsadndare. Tank ocksa pa att
man kan manipulera avsandare i mejl, SMS och telefon.

» Bli misstanksam om den som kontaktar dig forsoker stressa upp
dig. Det ar bedragarnas taktik att du ska bli stressad och inte
hinna tanka efter.

» Lamna inte ifran dig personlig information i formular. Hantera ditt
Bankld med samma forsiktighet som du hantera ditt pass.

Har man fatt ett SMS som &r ett bedrageri sa vidarebefordra det till 7726
(spam). | vissa telefoner nar man raderar SMS far man fragan om man vill
rapportera och da skickas det till 7726.

Om du blivit lurad

Det ar inte ditt fel. S3 det finns ingen anledning att skammas! Bedragarna ar
skickliga pa sitt “jobb”. Dom gor ju inget annat hela dagarna an att lura folk pa
sina surt forvarvade slantar.

Skot om dig och gar forsiktigt i halkan och modden.

Hoppas vi ses pa nasta supportverkstad (onsdag 28/1) eller nésta 6ppet hus
(12/3) 6nskar Seniornet Huddinges styrelse (genom Sonja)
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L3r dig mer om

den nya tekniken



Vi vill 6nska alla vara medlemmar en god fortsattning pa det nya aret.
Hoppas att jul- och nyarshelgerna varit bra och att alla nu ar redo att lara
sig mer om digital teknik. Nar detta skrivs har vi haft varens forsta traff
som handlade om att dostada digitalt. Det var inte sa manga som kom,
kanske vi kan skylla pa det daliga vadret. Efter all snon blev det
plusgrader och blott och besvarligt.

Rapport fran Styrelsemote SeniorNet Huddinge fran januari 2026

Vi har haft ett styrelsemote sedan decembers manadsblad. Det 4gnades
at varens program, som vi fortfarande arbetar med. Efter att vi
misslyckats med att hitta utforare till vara foreslagna aktiviteter, sa tar vi
nya tag och forsoker igen.

Vi panerar att ha nagot kort moéte nagon onsdag eftermiddag via Teams,
alltsa digitalt. Det ar tankt att vara nagot tema varje gang. Lank kommer
nar tiden ar planerad.

Vi haller ocksa pa att planera darsmotet. Vi vill gdrna ha fler kompisar i
styrelsen. Vill du vara med eller kdnner du nagon lamplig kandidat, sa hor
av dig till ngon i styrelsen eller ta kontakt i samband med Oppet hus
eller supportverkstad.

Oppet hus den 15 januari - Att dostéida.

Stada och organisera for det oundvikliga. Det var lite dvergripande om
saker att tdnka pa. Vad vill man lamna efter sig. Vad sparar man for sin
egen skull och vad vill man att de efterlevande inte ska se? Vad hander
med dina sociala medier. Med dina bilder, med annan information du har
i dator, telefon och surfplatta?

Svara fragor, men ocksa viktiga. Har du ndgon i din narhet som har
kunskap om dina l6senord? Det kan vara lika viktigt som att ha kunskap
om din ekonomi.

Det kommer att komma en lank till presentationen.

Varen 2026

Oppet hus (fortfarande preliminart program):

» 12feb Viundersoker om vi kan hitta ndgon som pratar om
”smarta hem”.

» 12 mars planerar vi att prata om Etik och Moral.

» 9april ar det arsmote och vi forsoker se om vi kan fa ihop nagot
om ekonomi.

» 7 maj: blir motet preliminart pa Café Nytorp och handlar om
digital historia. Fortsattning pa historien fran augusti pa Café
Nytorp om digital historia.

Supportverkstad: 29 jan, 26 feb, 26 mars, 23 april + 21 maj

Man behover inte vara artig!

Om nagon forsaljare eller misstankt bedragare ringer, sa lagg pa luren.
Det finns ingen anledning att vara artig.

Samma sak om nagon okand ringer pa dorren och sager sig vara fran
polisen, hemtjansten eller ndgot annat — stang dorren bara och slapp
inte in nagon du inte vet sdkert vem det ar eller vem personen
representerar.

Dom &r skickliga pa att manipulera s& om man ger sig in i diskussion med
dom ar det stor sannolikhet for att man blir lurad!



