
Bedragarna testar hela tiden nytt  
Här kommer en sammanfattning av polisens 
föredrag om att bli svårlurad. Släpp ALDRIG in en 
okänd person hemma. 

Flera äldre har blivit lurade av bedragare som utger sig för att vara från 
bibliotek, polis, matleverantör, hyrbilsföretag, … Ring och kolla om det 
stämmer! 

”Guldbedrägeri” är ett exempel där någon kommer hem och vill att man 
ska lägga allt guld och alla värdeföremål i en påse. Sedan tar dom påsen 
med sig och försvinner. 

Några saker att alltid hålla i minnet: 
 Ring aldrig tillbaks till ett telefonnummer som anges i ett SMS. 

Om du blir osäker, leta rätt på ett korrekt telefonnummer till den 
instans eller det företag som anges. 

 Klicka aldrig på länkar från okända avsändare. Tänk också på att 
man kan manipulera avsändare i mejl, SMS och telefon. 

 Bli misstänksam om den som kontaktar dig försöker stressa upp 
dig. Det är bedragarnas taktik att du ska bli stressad och inte 
hinna tänka efter.  

 Lämna inte ifrån dig personlig information i formulär. Hantera ditt 
BankId med samma försiktighet som du hantera ditt pass. 

Har man fått ett SMS som är ett bedrägeri så vidarebefordra det till 7726 
(spam). I vissa telefoner när man raderar SMS får man frågan om man vill 
rapportera och då skickas det till 7726. 
 

Om du blivit lurad 
Det är inte ditt fel. Så det finns ingen anledning att skämmas! Bedragarna är 
skickliga på sitt ”jobb”. Dom gör ju inget annat hela dagarna än att lura folk på 
sina surt förvärvade slantar. 
 

Sköt om dig och går försiktigt i halkan och modden. 
Hoppas vi ses på nästa supportverkstad (onsdag 28/1) eller nästa öppet hus 
(12/3) önskar Seniornet Huddinges styrelse (genom Sonja) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Månadsblad  
för  

januari 2026 
  



Vi vill önska alla våra medlemmar en god fortsättning på det nya året. 
Hoppas att jul- och nyårshelgerna varit bra och att alla nu är redo att lära 
sig mer om digital teknik. När detta skrivs har vi haft vårens första träff 
som handlade om att döstäda digitalt. Det var inte så många som kom, 
kanske vi kan skylla på det dåliga vädret. Efter all snön blev det 
plusgrader och blött och besvärligt. 

 

Rapport från Styrelsemöte SeniorNet Huddinge från januari 2026 
Vi har haft ett styrelsemöte sedan decembers månadsblad. Det ägnades 
åt vårens program, som vi fortfarande arbetar med. Efter att vi 
misslyckats med att hitta utförare till våra föreslagna aktiviteter, så tar vi 
nya tag och försöker igen. 

Vi panerar att ha något kort möte någon onsdag eftermiddag via Teams, 
alltså digitalt. Det är tänkt att vara något tema varje gång. Länk kommer 
när tiden är planerad. 

Vi håller också på att planera årsmötet. Vi vill gärna ha fler kompisar i 
styrelsen. Vill du vara med eller känner du någon lämplig kandidat, så hör 
av dig till någon i styrelsen eller ta kontakt i samband med Öppet hus 
eller supportverkstad. 

 

Öppet hus den 15 januari – Att döstäda. 

Städa och organisera för det oundvikliga. Det var lite övergripande om 
saker att tänka på. Vad vill man lämna efter sig. Vad sparar man för sin 
egen skull och vad vill man att de efterlevande inte ska se? Vad händer 
med dina sociala medier. Med dina bilder, med annan information du har 
i dator, telefon och surfplatta? 

Svåra frågor, men också viktiga. Har du någon i din närhet som har 
kunskap om dina lösenord? Det kan vara lika viktigt som att ha kunskap 
om din ekonomi. 

Det kommer att komma en länk till presentationen. 

Våren 2026 

Öppet hus (fortfarande preliminärt program):  
 12 feb Vi undersöker om vi kan hitta någon som pratar om 

”smarta hem”.  
 12 mars planerar vi att prata om Etik och Moral. 
 9 april är det årsmöte och vi försöker se om vi kan få ihop något 

om ekonomi.  
 7 maj: blir mötet preliminärt på Café Nytorp och handlar om 

digital historia. Fortsättning på historien från augusti på Café 
Nytorp om digital historia. 

Supportverkstad: 29 jan, 26 feb, 26 mars, 23 april + 21 maj 

 Man behöver inte vara artig! 
Om någon försäljare eller misstänkt bedragare ringer, så lägg på luren. 
Det finns ingen anledning att vara artig. 

Samma sak om någon okänd ringer på dörren och säger sig vara från 
polisen, hemtjänsten eller något annat – stäng dörren bara och släpp 
inte in någon du inte vet säkert vem det är eller vem personen 
representerar. 

Dom är skickliga på att manipulera så om man ger sig in i diskussion med 
dom är det stor sannolikhet för att man blir lurad! 


