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Våra digitala tillgångar är som en dold skatt 
Det kan behövas en skattkarta om någon annan ska hitta! 

Att Döstäda, Dörensa, Döspara, Dösäkra har vi pratat om sedan 2017. 
För att skapa ordning i våra liv som äldre och att underlätta för de efterlevande. 
När vi nu börjar bli alltmer aktiva digitalt, blir det viktigt att döstäda och dösäkra där också. 

Det är enklare att döstäda det som lagras fysiskt. Det ”säger ifrån”, tar plats, står i vägen. 
Digital information däremot ”tiger still” och behöver sökas upp i moln och konton.

• Bilder, dokument, meddelanden, mm sparas ofta för länge, rätt så oreflekterat och på olika 
platser. Utan struktur blir det svårt för andra att hitta och förstå vad som är viktigt. 
Kan även bli problem för oss själva när vi blir äldre. 

• Det är dödsboet som ärver och får tillgång till allt det som finns i våra digitala enheter, om 
inget annat finns skrivet i ett testamente. Vilka förberedelser och kontakter behöver göras? 

• Var och hur sparar du det viktigaste? Vem mer än du känner till ditt system och vad du har 
samlat på dig? Kanske dags att inventera, rensa och skapa mer ordning.

• Vad vill du ska hända med detta när du inte är med längre och kan styra och guida? 
Var finns anvisningar och lösenord? Vem, vilka behöver veta detta redan idag? 
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Myclet finns redan 
att läsa om att 
Döstäda digitalt 
på Seniornets webbsidor

SNVäxjö 250326 

SNTyresö 251106 

Läsbar artikel i DN 2020-11-17

SNTyresö 201105 SN Värmdö 240215  

Om döstäda på nätet 

Dösäkra i Facebook 250326 

Förbered Döstädning ….
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Förbered Döstädning i ditt digitala liv. 
Att hitta, spara, ta vara på och avsluta 

med Dorothy Béen, SN Värmdö 240215

240215 DÖ Värmdö + FB.  D Béen 4

Inventera, skaffa överblick, gör förteckning, gör sökbart

Lösenord, Lösenordshanterare

Ekonomi, bankkontakter, preliminär bouppteckning

Framtidsfullmakt och andra fullmakter

Livsarkivet.se,  Vita arkivet.se

Efterlevandeguiden.se

Avsluta Facebook, Kontaktperson, Minnessida.

Hur hantera andra konton 

SN Värmdö 240215  

https://drive.google.com/file/d/1i2rsfgxYZzqav6Oq7oIGIJ_2SZKjnARC/view


• Vill inte tänka på att man kan dö

• Tycker att man inte har tid. Inte nu. 

• Uppskjutningssyndromet – Prokrastinering

• Så mycket att städa att det känns oöverstigligt

• Svårt att bestämma vad som är värt att spara, vad 
som kan slängas eller ges bort

• Våga tänka tanken - Skjut inte upp – Ett steg i taget

”Att städa kan ta emot”
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- eller bli 
en lättnad



SN Tyresö 251106
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https://tyreso.seniornet.se/wp-content/uploads/sites/40/2025/11/Dostada-version-for-webben_-nov-2025.pdf
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Digitala tillgångar – inventering 
förteckningar och checklistor. 

• Egen översikt och inventering
• Vad har jag i dator, mobilen, plattan?
• Vilka molntjänster används? 
• Vad finns sparat i USB-minnen, extra hårddiskar?
• Förteckning över konton, nycklar, lösenord
• Vilka sociala medier är jag aktiv i?

• Var och hur förvarar jag informationen?

• Vem ska få tillgång till vad och varför?

• Hur och när kontaktar och informerar jag personerna 
som jag vill ska ta hand om och ordna allt efter mig? 
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Digitalt testamente och 
kvarlåtenskap, arv  – tre delar

Viktigast, 
nödvändigt

Det som behöver tas hand 
om efter mig?

Vem behöver veta?

Hur pratar vi om det? När?

Privat, personligt 
– bara för mig?!

Vad ska hända med detta?

Vem känner till? 

Vem ska inte få veta? 

Offentligt, “Utåt”

Dela, visa – för andra, alla

Värdefullt? Intressant? 

För vem?

Hur avslutas?
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Viktigast, nödvändigt 
att spara och hitta

• Det som behöver tas hand om 
efter mig!

• Var finns det? 

• Hur kan någon annan få 
tillgång till det? 

• Vem behöver veta? 
Hur pratar vi om det? När?

Testamente ekonomi 
bank fullmakter
avtal lån kvitton 
lösenord 
medicin, hälsa 
försäkringar
Kontaktinf i mobil, mejl
Vita arkivet, Livsarkivet
Lagfart, servitut
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Facebook, Instagram ….
Youtube, podd, blogg
Egen webbsida
Bok”manus”, fotobok
Foton, video, filmer, 
Släktforskning
Föreningsaktivitet
“Livsverk”  Yrkesliv
Samlingar
Musiklistor  
Recept

Offentligt, “Utåt”

• Dela, visa öppet – för andra, 
för alla, för alltid

• Värdefullt? Intressant? 
För vem?

• Värt att spara? 
Sortera, rensa ut?
Avsluta? När och hur?

• Lämna vidare, dela redan nu?!
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Privat och personligt –
bara för mig – eller vissa?!

• Vad vill jag ska hända med 
detta? 

• Ge bort redan nu? 

• Ta bort redan nu? 

• Vem känner till? 

• Vem ska inte få veta?

Dagböcker
Kalendrar
Foton
Släkthistoria, arv
Mejlkontakter
Vänners texter foton
Sms – messenger -
Privata brev
Dejting, intimt
FB-grupper
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Börja redan nu - goda vanor – litet i taget

• Inventera, rensa regelbundet
•Namnge dokument o bilder, 

gör sökbart, få överblick 
• Sortera, kategorisera, datera
•Håll reda på lösenord
•Uppdatera, 

säkerhetskopiera
• Spara viktiga dokument även 

på papper! hälsar min jurist
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Listor – skriv ut, samla i pärmar! Uppdatera! 
Säkerhetskopiera på extra disk! 

• Ekonomi, underlag för bouppteckning (SKV 4600)

• Förteckning över aktiviteter med lösenord, koder och 
inloggningsuppgifter. På säkert ställe, USB-minne. 

• Kontakter i mejl, mobil, med namn, bild, mm. 
Markera vissa som favoriter. Notera när och typ av kontakt.

• Skriv ut kontaktlistor med privata mobilnummer och 
adresser på papper. Viktigt kunna nå andra om mobilen inte 
fungerar. SNHuddinge 260115 DBéen



Checklista för Digital Döstädning från AI 250409

1. Rensa och organisera filer

[ ] Gå igenom Dokument, Skrivbord och Hämtade filer

[ ] Radera gamla och onödiga filer

[ ] Organisera kvarvarande filer i tydliga mappar

[ ] Skapa en mapp med 'Viktiga dokument' eller 'Till efterlevande'

2. Gå igenom foton och videor

[ ] Ta bort suddiga, dubbletter och irrelevanta bilder

[ ] Spara viktiga minnesbilder i särskilda mappar, namnge

[ ] Säkerhetskopiera bilder (molntjänst + extern hårddisk/USB)

3. Lösenord & konton

[ ] Lista viktiga konton och inloggningar (t.ex. e-post, bank, molntjänster)

[ ] Skapa en lösenordsfil eller använd en lösenordshanterare

[ ] Skriv ut listan (eller gör ett dokument) och förvara säkert

[ ] Utse en betrodd person som vet var listan finnsSNHuddinge 260115 DBéen



4. Sociala medier och online-konton

[ ] Bestäm vad som ska hända med dina konton (Facebook, Google, Instagram m.fl.) 

[ ] Ställ in 'efterlevandekontakt' där det är möjligt

[ ] Radera konton du inte längre använder

5. Abonnemang och digitala tjänster

[ ] Lista alla prenumerationer (streamingtjänster, appar, molnlagring) 

[ ] Skriv ner vilka som är aktiva och hur de betalas

[ ] Lista autogiro

[ ] Avsluta det du inte använder

6. Var finns särskilda dokument som ska sparas

[ ] Testamente (digitalt eller fysiskt)

[ ] Fullmakter / framtidsfullmakt

[ ] Bankkontakter

[ ] Livsarkivet, Vita arkivet

[ ] Avtal, kontrakt, lagfart

[ ] Övriga viktiga papper inskannade och sparade (t.ex. försäkringar)SNHuddinge 260115 DBéen



Skapa system för att organisera och hitta det du vill 
behålla. Gör det sökbart och möjligt att omsortera.

SNHuddinge 260115 DBéen

På samma sätt som vi är olika hur vi sorterar och hittar i våra bokhyllor – om vi har 
några kvar – så brukar var och en utforma sitt eget system för att lagra material digitalt. 

Man kan göra listor och tabeller. Mappar och undermappar. Gruppera efter innehåll. 
Datummärka. Namnge personer och dokument, etikettera, kategorisera. Färgmarkera. 

Med tanke på att några ska kunna ta hand om det efteråt, behöver det vara 
överskådligt och lätt att förstå och hitta i även för dem. 

Rekommendation att man bygger upp det tillsammans redan nu!

Se även Såhär städar du upp ditt digitala avfall (Länk Elgiganten)

https://www.elgiganten.se/hallbarhet/digitalt-skrap?q=Varf%C3%B6r+och+hur+ska+du+radera+digitala+filer&queryType=pageTitle
https://www.elgiganten.se/hallbarhet/digitalt-skrap?q=Varf%C3%B6r+och+hur+ska+du+radera+digitala+filer&queryType=pageTitle


Skapa bra vanor och sökfunktioner. Exempel
• Hur lagra och hitta i Utforskaren? Mappar och 

undermappar. Namnge dokument så de lätt blir sökbara. 
Datera. Rensa regelbundet. Uppdatera. 

• Sortera mejl-meddelanden i mappar med namn och 
etiketter.  Kategorisera. Flagga. Använd Sök-funktionen.

• Foton kan grupperas i album. Lägg till bildtext. 
Behåll datum. Sätt namn på person och referensbild. 

• Kontakter kan rangordnas som viktiga – mer perifera 
SNHuddinge 260115 DBéen



Utforskare.  Exempel på system för sortering 240214
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Mejl-konto  Outlook.com Mappar och kategorier. 



Ordna, rensa, spara, ta vara på och avsluta
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Framtidsfullmakt Livsarkivet.se
Digitalt testamente 



Efterlevandeguiden

Samarbete mellan 
olika myndigheter

Finns på 
Skatteverkets 
webbsida. 

https://www.efterlevandeguiden.se/

SNHuddinge 260115 DBéen
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https://www.tyresoradion.se/3494

Bra genomgång av hur Framtidsfullmakten 
(inte) fungerar och hur den kan användas. 
Från Tyresö närradio 2021!  

De flesta som är insatta rekommenderar att 
man tar hjälp av jurist eller liknande tjänst på 
nätet för att göra en Framtidsfullmakt. Ofta fler 
frågor att ta ställning till än man tänkt på 
innan. 

Svenska Bankföreningen har en folder om  
Framtidsfullmakt för bankärenden. 
https://www.financesweden.se/media/5081/fi
nal-bankfoereningen-folder-210323.pdf

Kontakta den egna banken, 1177, apotek osv 
om vilka andra fullmakter som finns. Många vill 
ha hjälp av någon att sköta det ekonomiska, 
mm av andra skäl än demens och annan 
oförmåga att ta beslut. 

https://www.tyresoradion.se/3494
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Livsarkivet - utan kostnad

SBF - Sveriges 
Begravningsbyråers 
Förbund

Spara digitalt eller 
skriv ut. 

livsarkivet.se
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Vita arkivet  - utan kostnad   Fonus  

Spara digitalt 
eller skriv ut.

Det går även att 
ladda upp egna 
bilagor digitalt.

Vita arkivet

SNHuddinge 260115 DBéen

Se även SN Nacka 241119 
Att döstäda med Vita arkivet

https://vitaarkivet.fonus.se/konto/
https://vitaarkivet.fonus.se/konto/
https://nacka.seniornet.se/wp-content/uploads/sites/39/2024/11/Att-dostada-mha-Vita-Arkivet-2024-11-19.pdf
https://nacka.seniornet.se/wp-content/uploads/sites/39/2024/11/Att-dostada-mha-Vita-Arkivet-2024-11-19.pdf
https://nacka.seniornet.se/wp-content/uploads/sites/39/2024/11/Att-dostada-mha-Vita-Arkivet-2024-11-19.pdf


Döstäda Värmdö 240214 D Béen 27
Seniornett.no i Norge 

Finns 78 sidor att 
fylla i och ladda ner 
från Seniornetts
webbsida.
Ev endast för deras 
egna medlemmar!

https://www.seniornett.no/manual/digitalarv/
https://www.seniornett.no/manual/digitalarv/


https://www.arbetsterapeuterna.se/media/4110/livsboken-2022_webb.pdf

https://www.arbetsterapeuterna.se/foerbundet/webbutik-och-
gratismaterial/livsboken-2011/ 

Livsboken 
arbetsterapeuterna.se

SNHuddinge 260115 DBéen
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Frågor att fundera över 

• Vad är viktigt för dig att göra nu - eller senare - utifrån vad 
du fått höra idag? 

• Vad behöver du/vi för att komma igång och faktiskt göra 
denna översyn, dessa listor om var och hur vi är aktiva i den 
digitala världen idag.

• Vem/Vilka vill du informera om och dela detta material 
med?

• Vill du veta mer och behöver prata med andra om några av 
dessa frågor? I så fall hur?

SNHuddinge 260115 DBéen
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Lista med bra länkar utöver de som finns i presentationen 
Radioprogram Ekonomiakuten P1 Därför ska du döstäda 2023-10-30
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/tank-pa-det-har-nar-du-dostadar-ekonomiakuten
Mycket att ordna med innan du dör. Vi svarar på lyssnarnas frågor om döstäda – så gör du det lättare för dina efterlevande 2025-05-05 
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/mycket-att-ordna-med-innan-du-dor

Framtidsfullmakt – allt du behöver veta
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/framtidsfullmakt-allt-du-behover-veta

Radioprogram Plånboken P1. Framtidsfullmakt. Omöjligt att använda digitalt . 2025-04-30 https://www.sverigesradio.se/avsnitt/omojligt-
anvanda-framtidsfullmakt-digitalt

Internetstiftelsen
Digital döstädning. – en hjälp till dina anhöriga. Bra text. En bra tabell med länkar till våra vanligaste konton finns i slutet av dokumentet. 
2025-10-31 https://internetkunskap.se/artiklar/integritet/digital-dostadning-en-hjalp-till-dina-anhoriga/

Sociala medier efter döden
Studie som en del av Svenskarna och internet från januari 2025. Bland den svenska allmänheten 18+ år genomfördes totalt 2 725
intervjuer. https://svenskarnaochinternet.se/utvalt/sociala-medier-efter-doden/
SVT-inslag om vad som händer med dina konton på sociala medier då du inte finns mer:  Sociala medier när du dör SVT2020 11 23

Elgiganten
Varför och hur du ska ta bort digitala filer? https://www.elgiganten.se/hallbarhet/digitalt-skrap
Skapa ett prydligt system i din bärbara dator
https://www.elgiganten.se/magazine/datorer-surfplattor-tillbehor/sa-har-skapar-du-ett-prydligt-system-i-din-barbara-dator
Återvinning av mobiler.
https://www.elgiganten.se/hallbarhet/tillsammans-vill-vi-atervinna-en-miljon-mobilerSNHuddinge 260115 DBéen
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Efterlevande 
kontaktperson 
och att 
Avsluta Facebook

Se även från Växjö Seniornet

Dösäkra i Facebook 
250326

https://vaxjo.seniornet.se/wp-content/uploads/sites/167/2025/03/2025-03-26-Dosakra-i-Facebook.pdf
https://vaxjo.seniornet.se/wp-content/uploads/sites/167/2025/03/2025-03-26-Dosakra-i-Facebook.pdf
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