Digital déstadning —

en hjalp for dina arvtagare
SeniorNet Huddinge 260115 ‘,

)
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Vad bor vi tanka pa for a
underlatta for vara
efterlevande om nagot
ovantat skulle handa oss.

Dorothy Béen, Seniornet
Sodermalm delar erfarenheter
som hon samlati mer an 10 ar.
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Vara digitala tillgangar ar som en dold skatt
Det kan behdvas en skattkarta om nagon annan ska hitta!

Att Dostada, Dorensa, Dospara, Dosakra har vi pratat om sedan 2017.
FOr att skapa ordning i vara liv som aldre och att underlatta for de efterlevande.
Nar vi nu borjar bli alltmer aktiva digitalt, blir det viktigt att dostada och dosakra dar ocksa.

Det ar enklare att dostdada det som lagras fysiskt. Det “sager ifran”, tar plats, star i vagen.
Digital information daremot "tiger still” och behéver sékas upp i moln och konton.

 Bilder, dokument, meddelanden, mm sparas ofta for lange, ratt sa oreflekterat och pa olika
platser. Utan struktur blir det svart for andra att hitta och forsta vad som ar viktigt.
Kan aven bli problem fér oss sjalva nar vi blir aldre.

* Det ar dodsboet som arver och far tillgang till allt det som finns i vara digitala enheter, om
inget annat finns skrivet i ett testamente. Vilka forberedelser och kontakter behover goras?

e Var och hur sparar du det viktigaste? Vem mer an du kanner till ditt system och vad du har
samlat pa dig? Kanske dags att inventera, rensa och skapa mer ordning.

* Vad vill du ska handa med detta nar du inte ar med langre och kan styra och guida?
Var finns anvisningar och l6senord? Vem, vilka behover veta detta redan idag?



Sa kan du sjalv borja medaftickaned
Seniofﬁ;t,Uéij ENILSSONS forelaser kring MyC (ot finns redan dostada dite digitala liv Socita medir
Doérensa, Déspara och Dosékra. att [OlS a om att
S —— Dostdda digitalt
pd Seniornets webbsidor

Helena Lennartsson, E.Nilssons Begravningsbyra

Kristoffer Ekvall, E.Nilssons Begravningsbyra

Hans-Peter Aineskog, SeniorNet Vaxjo

SNVaxjo 250326 Dosakra i Facebook 250326

Lasbar artikel i DN 2020-11-17

Om déstdda pa ndtet Férbered Dostidning ....

ATT DOSTADA

STADA OCH
ORGANISERA INFOR
DET OUNDVIKLIGA

Tematraff torsdag den
6 november

Eva Blommegard
Carl-Olof Strand

Bildspelet bygger pa ett material som vi
generost fatt tillgang till genom Hans-
Peter Aineskog, SeniorNet Vaxjo

SNTyreso 201105

SN Varmdo 240215

SNTyreso 251106
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Forbered Dostadning i ditt digitala liv.

SN Virmds 240215 Att hitta, spara, ta vara pa och avsluta
med Dorothy Béen, SN Varmdo 240215

Inventera, skaffa éverblick, gor forteckning, gor sokbart

Losenord, Losenordshanterare

Ekonomi, bankkontakter, preliminar bouppteckning

Framtidsfullmakt och andra fullmakter

Livsarkivet.se, Vita arkivet.se

Efterlevandeguiden.se
Avsluta Facebook, Kontaktperson, Minnessida.

Hur hantera andra konton

240215 DO Viarmdo + FB. D Béen


https://drive.google.com/file/d/1i2rsfgxYZzqav6Oq7oIGIJ_2SZKjnARC/view

”Att stada kan ta emot” seodietipess

* Vill inte tanka pa att man kan do
* Tycker att man inte har tid. Inte nu.

* Uppskjutningssyndromet — Prokrastinering

* Sa mycket att stada att det kanns ooverstigligt

- eller bli

e Svart att bc.e.stamma vad som ar vart att spara, vad en lattnad
som kan slangas eller ges bort

Vaga tanka tanken - Skjut inte upp — Ett steg i taget



Vad ingar i det digitala livet?  sumnesosio

>, ] =]

E-POSTEONTOM (GMAIL, S0CIALA MEDIER MOLNTIANSTER (ICLOUD, BILDAREKIV (GOOGLE
CUTLOOE, APPLE MAIL) (FACEBDOK, INSTAGRAM, OMEDRIVE, GOOGLE FOTO, APPLE BILDER,
X/TWITTER, LIMKEDIM, DRIVE, DROPBOX) EXTERMNA HARDDISKAR)
ETC.)

‘ == ﬁ
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BANKID, SWISH, E- PRENUMERATIONER & DIGITALA MINNESSAKER
FAKTUROR MEDLEMSKAP [NETFLIX, (BLOGGAR, HEMSIDOR,
TIDNINGAR, SENIORNET SLAKTFORSKNING,
MM.) FOTOBOCKER)
SeniorfetTyresd
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https://tyreso.seniornet.se/wp-content/uploads/sites/40/2025/11/Dostada-version-for-webben_-nov-2025.pdf

Sa kan man dostada digitalt

Inventera:

Gor en lista over konton, tjanster och digitala tillgadngar.

Prioritera:

Vad ar viktigt att bevara (foton, dokument)? Vad kan
raderas?

Organisera:
Rensa bort gamla filer och mappar.

Samla viktiga dokument pa ett stalle (t.ex. "Digitalt
testamente”).

Losenordshantering:

Anvand losenordshanterare (t.ex. 1Password,
Bitwarden, Apple Nyckelring).

Gor en "losenordslista” pa papper - forvara sakert (t.ex. i
bankfack eller med testamente).

Ge instruktioner: \
VLD

Skriv ned hur anhoriga kan stanga konton (Facebook »
Minneskonto, Google » Inactive Account Manager).
Ange vem som far ta del av foton/dokument.

SenioNetTyresd
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Digitala tillgangar — inventering
forteckningar och checklistor.

* Egen oversikt och inventering
* Vad har jag i dator, mobilen, plattan?
* Vilka molntjanster anvands?
 Vad finns sparat i USB-minnen, extra harddiskar?
* Forteckning over konton, nycklar, I6senord
* Vilka sociala medier ar jag aktiv i?

* Var och hur forvarar jag informationen?
* Vem ska fa tillgang till vad och varfor?

* Hur och nar kontaktar och informerar ja? personerna
som jag vill ska ta hand om och ordna allt efter mig?



Digitalt testamente och
kvarlatenskap, arv — tre delar

Viktigast, Offentligt, “Utat” Privat, personligt
e 1 e ge - 0 T-2d.

nOdvandlgt Dela, visa — for andra, alla bara fOI' mig:=
Det som behover tas hand Vardefullt? Intressant? Vad ska hinda med detta?
om efter mig?

For vem? Vem kanner till?
Vem behover veta?

Hur avslutas? Vem ska inte fa veta?

Hur pratar vi om det? Nar?



Viktigast, nodvandigt
att spara och hitta

 Det som behover tas hand om
efter mig!

e Var finns det?

* Hur kan nagon annan fa
tillgang till det?

* Vem behover veta?
Hur pratar vi om det? Nar?

Testamente ekonomi
bank fullmakter

avtal lan kvitton
|6senord

medicin, halsa
forsakringar
Kontaktinf i mobil, mejl
Vita arkivet, Livsarkivet
Lagfart, servitut



Offentligt, “Utat”

* Dela, visa 6p|oet — for andra,
for alla, for alltid

e Vardefullt? Intressant?
For vem?

* Vart att spara?
Sortera, rensa ut?
Avsluta? Nar och hur?

 Lamna vidare, dela redan nu?!

Facebook, Instagram ....
Youtube, podd, blogg
Egen webbsida
Bok”manus”, fotobok
Foton, video, filmer,
Slaktforskning
Foreningsaktivitet
“Livsverk” Yrkesliv
Samlingar
Musiklistor

Recept



Privat och personligt —
bara for mig — eller vissa?!

* Vad vill jag ska handa med
detta?

* Ge bort redan nu?

* Ta bort redan nu?

* Vem kanner till?

* Vem ska inte fa veta?

Dagbocker
Kalendrar

Foton

Slakthistoria, arv
Mejlkontakter
Vanners texter foton
Sms — messenger -
Privata brev

Dejting, intimt
FB-grupper



Borja redan nu - goda vanor — litet i taget

* Inventera, rensa regelbundet

* Namnge dokument o bilder,
gor sokbart, fa 6verblick

* Sortera, kategorisera, datera
* Hall reda pa l6senord

* Uppdatera,
sakerhetskopiera

e Spara viktiga dokument aven
pa papper! halsar min jurist




Listor — skriv ut, samla i parmar! Uppdatera!
Sakerhetskopiera pa extra disk!

Ekonomi, underlag for bouppteckning (SKV 4600)

Forteckning over aktiviteter med l6senord, koder och
inloggningsuppgifter. Pa sakert stille, USB-minne.

Kontakter i mejl, mobil, med namn, bild, mm.
Markera vissa som favoriter. Notera nar och typ av kontakt.

Skriv ut kontaktlistor med privata mobilnummer och
adresser pa papper. Viktigt kunna na andra om mobilen inte
fungerar.



Checklista for Digital Dostadning fran Al 250409

1. Rensa och organisera filer

[ ] Ga igenom Dokument, Skrivbord och Hamtade filer
[ ] Radera gamla och onodiga filer

[ ] Organisera kvarvarande filer i tydliga mappar

[ ] Skapa en mapp med 'Viktiga dokument' eller 'Till efterlevande’

2. Ga igenom foton och videor

[ ] Ta bort suddiga, dubbletter och irrelevanta bilder

[ ] Spara viktiga minnesbilder i sarskilda mappar, namnge

[ ] Sakerhetskopiera bilder (molntjanst + extern harddisk/USB)

3. Losenord & konton

[ ] Lista viktiga konton och inloggningar (t.ex. e-post, bank, molntjanster)
[ ] Skapa en losenordsfil eller anvand en losenordshanterare

[ 1 Skriv ut listan (eller gor ett dokument) och forvara sakert

[ ] Utse en betrodd person som vetovar tistan‘finns



4. Sociala medier och online-konton
[ ] Bestam vad som ska handa med dina konton (Facebook, Google, Instagram m.fl.)
[ ] Stall in 'efterlevandekontakt' dar det ar maoijligt

[ ] Radera konton du inte langre anvander

5. Abonnemang och digitala tjanster

[ ] Lista alla prenumerationer (streamingtjanster, appar, molnlagring)
[ ] Skriv ner vilka som ar aktiva och hur de betalas

[ ] Lista autogiro

[ ]Avsluta det du inte anvander

6. Var finns sarskilda dokument som ska sparas

[ ] Testamente (digitalt eller fysiskt)

[ ] Fullmakter / framtidsfullmakt

[ ] Bankkontakter

[ ] Livsarkivet, Vita arkivet

[ ] Avtal, kontrakt, lagfart

[ ] Ovriga viktiga papper inskannade:ochsparade (t.ex. forsakringar)



Skapa system for att organisera och hitta det du vill
behalla. Gor det s6kbart och mdjligt att omsortera.

Pa samma satt som vi ar olika hur vi sorterar och hittar i vara bokhyllor — om vi har
nagra kvar — sa brukar var och en utforma sitt eget system for att lagra material digitalt.

Man kan gora listor och tabeller. Mappar och undermappar. Gruppera efter innehall.
Datummarka. Namnge personer och dokument, etikettera, kategorisera. Fargmarkera.

Med tanke pa att nagra ska kunna ta hand om det efterat, behoéver det vara
overskadligt och latt att forsta och hitta i aven for dem.

Rekommendation att man bygger upp det tillsammans redan nu!

Se dven Sahar stadar du upp ditt digitala avfall (Link Elgiganten)



https://www.elgiganten.se/hallbarhet/digitalt-skrap?q=Varf%C3%B6r+och+hur+ska+du+radera+digitala+filer&queryType=pageTitle
https://www.elgiganten.se/hallbarhet/digitalt-skrap?q=Varf%C3%B6r+och+hur+ska+du+radera+digitala+filer&queryType=pageTitle

Skapa bra vanor och sékfunktioner. Exempel

Hur lagra och hitta i Utforskaren? Mappar och
undermappar. Namnge dokument sa de latt blir sokbara.
Datera. Rensa regelbundet. Uppdatera.

Sortera mejl-meddelanden i mappar med namn och
etiketter. Kategorisera. Flagga. Anvand Sok-funktionen.

Foton kan grupperas i album. Lagg till bildtext.
Behall datum. Satt namn pa person och referensbild.

Kontakter kan rangordnas som viktiga — mer perifera



Utforskare. Exempel pa system for sortering 240214
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Seki2.2 DO 240214 Varmdé Q

(D Férhandsgranskning

Om Dostada pa natet, Seniornet Tyresd
5 nov 2020 med Dorothy Béen/ 240214

D Béen 200618
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Ordna, rensa, spara, ta vara pa och avsluta

Tips. Sa hdr kan du borja dostada digitalt

l Ga igenom och sortera och du vill ska handa med dina
rensa i det du har i datorer, sociala medier och vem
mobiler, usb-minnen, som ska ha ansvaret for
harddiskar eller molnet. det.

2 Mark upp allt i tydliga Notera var du forvarar
mappar sa att det ar latt forteckningen over dina
och logiskt att hitta. l6senord.

3 Skriv ett digitalt testa- Lagg det digitala testa-
mente dar det framgar vad mentet som en bilaga till
du har sparat digitalt, vad ditt fysiska testamente.

SNHuddinge 260115 DBéen



Digitalt testamente
Framtidsfullmakt Livsarkivet.se

* SNHuddinge 260115 DBéen



Efterlevandeguiden

EFTERLEVANDEGUIDEN - ett samarbete mellan myndigheter for att gora det enklare for dig som forlorat ndgon nara

s —
&) Skatteverket — MENY

EFTERLEVANDEGUIDEN.SE [ Forsakringskassan | MYNDIGHETEN

Samarbete mellan
Olika myndigheter @ Svenska Vad soker du svar pa? Q

ATT BORJA MED MANADERNA EFTER FOLJANDE AR CHECKLISTA

Finns pa
Skatteverkets
webbsida.

https://www.efterlevandeguiden.se/

Att borja med Mdanaderna efter  Fdljande ar
@ Informera om dddsfallet @ Bouppteckning @ Deklarera dédsboet

@ Forbereda begravning @ Dela upp arv @ Leva med sorgen

@ Ta ledigt om du behdver @ Ekonomi @ Planera ekonomi
SKMuddinge 260115 DBéen ™ -



% C 25 tyresoradion.se/3494 https://www.tyresoradion.se/3494

@ My Profile - Zoom @) My Meetings - Zoom GBI E-post - Dorothy Bé.. /) SeniorNet Sédermal... ~ §i8 Start - S

Framtidsfullmakt,fordel och nackdel
30 maj 2021

» 0:00/39:26 H ¢

Framtidsfullmakter &r ett "hett" @mne hos Seniornet Tyresé. Lena Hjelmérus, Carl-Olof Strand, Eva
Blommegard och Gosta Sjogren vrider och vander pa framtidsfullmakten och férklarar andra
stallféretradande legala dokument. Sista ordet ar langt ifran sagt. Seniornet Tyresé aterkommer i fragan.

Medverkar:
Carl-Olof Strand, Eva Blommegard, Gosta Sjogren, Lena Hjelmérus

SNHuddinge 260115 DBéen

Bra genomgang av hur Framtidsfullmakten
(inte) fungerar och hur den kan anvandas.
Fran Tyreso narradio 2021!

De flesta som ar insatta rekommenderar att
man tar hjalp av jurist eller liknande tjanst pa
natet for att gora en Framtidsfullmakt. Ofta fler
fragor att ta stallning till an man tankt pa
innan.

Svenska Bankforeningen har en folder om
Framtidsfullmakt for bankarenden.
https://www.financesweden.se/media/5081 /fi
nal-bankfoereningen-folder-210323.pdf

Kontakta den egna banken, 1177, apotek osv
om vilka andra fullmakter som finns. Manga vill
ha hjalp av nagon att skota det ekonomiska,
mm av andra skal an demens och annan
oférmaga att ta beslut.


https://www.tyresoradion.se/3494
https://www.financesweden.se/media/5081/final-bankfoereningen-folder-210323.pdf
https://www.financesweden.se/media/5081/final-bankfoereningen-folder-210323.pdf
https://www.financesweden.se/media/5081/final-bankfoereningen-folder-210323.pdf
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https://www.financesweden.se/media/5081/final-bankfoereningen-folder-210323.pdf
https://www.financesweden.se/media/5081/final-bankfoereningen-folder-210323.pdf

SBF - Sveriges
Begravningsbyraers
Forbund

Spara digitalt eller
skriv ut.

livsarkivet.se

Livsarkivet - utan kostnad

-
(6 / WSARKIVET SAGORDU OMLIVSARKIVET ~FRAGOROCH SVAR LIVSARKIV LOGGA IN / SKAPAKONTO §7

svnwadh divsviktiga skal att fylla i Livsarkivet. Nu.


https://www.livsarkivet.se/

FONUS  vies arkiver Vita arkivet - utan kostnad

VITA
Spara digitalt ARKIVET

eller skriv ut.

Vita Arkivet - En kram till
Det gar dven att eftervirlden
I a dd a u p p egn a En dag kommer dina narmaste att férs6ka sammanfatta vem du ar. Da kan det vara till stor hjalp

att du har fyllt i Vita Arkivet. Dar kan du beratta for dina nara och kara vad du vill ska handa

b i I ago r d igita It dagen du inte langre finns. Du kan ocksa fylla i andra saker som ar viktiga for dig att de ska veta
°

om. Att fylla i Vita Arkivet kostar inget, men det betyder mycket.

Skapa kente Leggain

Se aven SN Nacka 241119
Att dostada med Vita arkivet Vanliga frégor och svar

Om Vita Arkivet

FONUS


https://vitaarkivet.fonus.se/konto/
https://vitaarkivet.fonus.se/konto/
https://nacka.seniornet.se/wp-content/uploads/sites/39/2024/11/Att-dostada-mha-Vita-Arkivet-2024-11-19.pdf
https://nacka.seniornet.se/wp-content/uploads/sites/39/2024/11/Att-dostada-mha-Vita-Arkivet-2024-11-19.pdf
https://nacka.seniornet.se/wp-content/uploads/sites/39/2024/11/Att-dostada-mha-Vita-Arkivet-2024-11-19.pdf
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DIGITAL

Seniornett.no i Norge

sempel pa framtidsfullmakt — Nynorsk . : 56

mpel pa fremtidsfullmakt — Bokmal 62

Finns 78 sidor att
fylla i och ladda ner
fran Seniornetts
webbsida.

’_' Forsté ig nok liker de feerreste av oss 4 tenke pa at vi pa et eller annet tidspunkt i livet ikke kan ta

oo are pa vare personlige interesser, som for eksempel pa grunn av alvorlig sykdom. Og de:;r-r'este
E vV éen da S t for d eras ‘a tenke pa daden, selv om den er omtrent det eneste som er helt sikkert inntreffer 0ss
v : t
e g na me dl emmar ,’ g dermed tenker de fesrreste av oss heller ikke pa & gjore de ngdvendige forbergde‘ljsee"f- eDe
- betyrat de feerreste av oss har tenkt over det som kalles «Digital arv», o9 atdu 9'; yacid
- instruksjoner hva du @nsker skal skje med alt du har foretatt deg i den digitale verden:
’1 ] iqvis mer enn
- En Digital arv vil kunne gjare det hele en god del enklere for de etterlatte. De har vanligvis

nok annet 4 tenke pa enn 4 slette alle kontoene og profilene til sine avdede.

} t dine
Med en Digital arv gir du tydelige instruksjoner til de etterlatte om hvordan d“.,:nrs ',;grd%kumemer
nettkontoer skal behandles. Du kan gi instruksjoner hva som skal skje med bilde
du har lagret etter din ded.

% etterlatte
Det er mange forberedelser du kan gjore mens du lever, og som gjer oppgaven forde
enklere,

Dette heftet er skrevet av prosjektleder Joop Cuppen i Seniornett.
| Oslo, 9. desember 2021

|
N

Dostada Varmdo 240214 D Béen 27
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https://www.seniornett.no/manual/digitalarv/
https://www.seniornett.no/manual/digitalarv/

https://www.arbetsterapeuterna.se/media/4110/livsboken-2022 webb.pdf

https://www.arbetsterapeuterna.se/foerbundet/webbutik-och-
gratismaterial/livsboken-2011/

Livsboken

Du ar inte som nagon annan. Och det ar bra! Vi, Sveriges a rbetSte ra pe Ute rna.se
- Arbetsterapeuter, tycker att du ska vara dig sjalv hela o
livet ut. Det innebar att du ska ha ratt att leva ett - for | N neh d “
/ dig - meningsfullt liv. Ett liv dar du bestammer och kanner
deLaktIghet i hur din vardag ser ut. Oavsett hur gamma[ du ér: Till dig som fylleri Livsboken ... 4
eller vad som kan paverka din mgjlighet att beratta hur du vill Till dig SOM L&Ser LIVSbOKEN...........o....o.coc oo
ha det, vill vi hjalpa dig att fortsatta vara den du ar. Kommurdlation. .
Vi har skrivit Livsboken med ett tydligt arbetsterapeutiskt 10 OFT VT R B 1038 s b
DEFSDEktiV. | boken kan du fyLLa ivad som ar Viktigast for d]g BAKZIUNG ..o e ettt e 9
onskemal kring hur du vill leva och dina tankar kring framtiden. Aktiviteter oy
Dessutom innehaller skriften ett avsnitt om din bakgrund, vad o .
du tycker om att tanka tillbaka pa och vad som harvaritviktigt T
|_|V5boken fér dig i ditt Liv. Somn, vila och samlevnad ..., 4
N i b HEMLIV e 15
| Livsboken kommer att kunna vara en vagledning for dina Matochdryck g
anhoriga och kanske for vard- och omsorgspersonal sa de o
. R . . . . Personlig Vard ... .. 19
kan ta hand om dig pa det satt som du vill. Livsboken ar
ett komplement till 6vrig medicinsk dokumentation. Dina VI OCh OMISOMB oo ver st s s o
nedskrivna tankar kommer att hjalpa din omgivning att ta Livetsslutskede e 2

viktiga och kloka beslut nar du inte sjalv langre kan gora det.

Ovwriga anteckningar .23

SNHuddinge 260115 DBéen


https://www.arbetsterapeuterna.se/media/4110/livsboken-2022_webb.pdf
https://www.arbetsterapeuterna.se/media/4110/livsboken-2022_webb.pdf
https://www.arbetsterapeuterna.se/media/4110/livsboken-2022_webb.pdf
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Fragor att fundera 6ver

* Vad ar viktigt for dig att géra nu - eller senare - utifran vad
du fatt hora idag?

* Vad behéver du/vi for att komma igang och faktiskt gora
denna oversyn, dessa listor om var och hur vi ar aktiva i den
digitala varlden idag.

. Vend1_/,ViIka vill du informera om och dela detta material
med:

* Vill du veta mer och behéver prata med andra om nagra av
dessa fragor? | sa fall hur?

@24@@ DBeéen 260115



Lista med bra lankar utover de som finns i presentationen

Radioprogram Ekonomiakuten P1 Darfor ska du dostdda 2023-10-30
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/tank-pa-det-har-nar-du-dostadar-ekonomiakuten

Mycket att ordna med innan du dor. Vi svarar pa lyssnarnas fragor om dostada — sa gor du det ldttare for dina efterlevande 2025-05-05
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/mycket-att-ordna-med-innan-du-dor

Framtidsfullmakt — allt du behover veta

https://www.sverigesradio.se/avsnitt/framtidsfullmakt-allt-du-behover-veta

Radioprogram Planboken P1. Framtidsfullmakt. Omajligt att anvanda digitalt . 2025-04-30 https://www.sverigesradio.se/avsnitt/omojligt-
anvanda-framtidsfullmakt-digitalt

Internetstiftelsen
Digital dostadning. — en hjalp till dina anhériga. Bra text. En bra tabell med lankar till vara vanligaste konton finns i slutet av dokumentet.

2025-10-31 https://internetkunskap.se/artiklar/integritet/digital-dostadning-en-hjalp-till-dina-anhoriga/

Sociala medier efter déoden
Studie som en del av Svenskarna och internet fran januari 2025. Bland den svenska allmdnheten 18+ ar genomfoérdes totalt 2 725

intervjuer. https://svenskarnaochinternet.se/utvalt/sociala-medier-efter-doden/
SVT-inslag om vad som hiander med dina konton pa sociala medier da du inte finns mer: Sociala medier nar du dér SVT202011 23

Elgiganten

Varfor och hur du ska ta bort digitala filer? https://www.elgiganten.se/hallbarhet/digitalt-skrap

Skapa ett prydligt system i din barbara dator
https://www.elgiganten.se/magazine/datorer-surfplattor-tillbehor/sa-har-skapar-du-ett-prydligt-system-i-din-barbara-dator
Atervinning av mobiler.

https://www.elgiganten.se/hallbarhet/tillsammans-vill-vi-atervinna-en-milion-mobiler

aunTrge Z0UL LS UDCECTI
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Se dven fran Vaxjo Seniornet
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Installningar och

&
stillningen du behove Integritet

o Instéllningar
)k efter installningar

@ Sprak

. . gy ® " Integritetskontroll

rsokta instéllningar 2 J

a Integritetscenter

=  Aktivitetslogg

ﬁ Instéllningar for flode
Ing Aktivitetslogg
cersoner som du tidigare Visa och hantera din aktivitet pa
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https://vaxjo.seniornet.se/wp-content/uploads/sites/167/2025/03/2025-03-26-Dosakra-i-Facebook.pdf
https://vaxjo.seniornet.se/wp-content/uploads/sites/167/2025/03/2025-03-26-Dosakra-i-Facebook.pdf

<« »>» O 25 accountscenter.facebook.com/personal_info W O o

tekniker som Facebook, Instagram och Meta

Horizon. Las mer X
g LIS Personuppgifter
& Profiler

Meta anvander den har informationen for att verifiera din identitet och halla communityn
saker. Du valjer vilka personuppgifter som ska vara synliga for andra.
& Sammankopplade upplevelser

Kontaktuppgifter

Kontoinstallningar e o B
9 . anitaberg@gmail.com

® Konton Fédelsedatum
25 oktober 1941

Personuppgifter
Identitetsbekriftelse 0 >

O Lbésenord och sikerhet

Kontoagarskap och kontokontroll

Hantera dina data, andra din efterlevande kontaktperson, inaktivera eller ta bort dina >

E\ Din information och dina kontenochprofilen

behorigheter

K Annonsinstallningar

B MetaPay
SNHuddinge 260115 DBéen



2 M ®s accountscenter.facebook.com/memorialization/legacy_contact/?identitylD=100001127316851&isMemorializationRootFromDialog=

Ay Profile - Zoom (@) My Meetings - Zoom  GJ§ E-post - Dorothy B&.. () SeniorNet Sédermal... &8 Start - SeniorNet Sw... @ SeniorNet Orebro ...
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Dorothy Béen + Facebook
GOor om till minneskonto nar du har gatt bort

Din huvudprofil omvandlas till ett minneskonto nar du har gatt bort.

Berit Berg

| Efterlevande kontaktperson

Behdrighet for dataarkiv

Om du dndrar dig kan du ta bort ditt konto efter din bortgang.
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Inaktivera eller ta bort ditt Facebook-konto

Om du vill ta en paus fran Facebook kan du tillfalligt avaktivera det har kontot.
Meddela oss om du vill ta bort kontot permanent.

Avaktivera konto
Avaktiveringen av ditt konto ar tillfallig. Ditt konto och din ©

huvudprofil avaktiveras och ditt namn och dina foton tas bort fran
det mesta som du har delat. Du kan fortfarande anvanda Messenger.

Ta bort konto

Borttagning av kontot ar permanent. Nar du tar bort kontot tas din
huvudprofil och allt annat du har lagt till bort permanent. Du kan inte
fa tillbaka nagot du har lagt till. Alla andra profiler, Messenger och alla
meddelanden tas ocksa bort.

Fortsatt
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