
 
 

 

 

 

 

  

Månadsblad för maj 2026 

 



Seniornet Huddinge vill börja månadsbladet med att beklaga att en 
av styrelsens trognaste medarbetare Kjell Odelberth har lämnat 
oss. Vi har mist en kär och trogen medarbetare.  

 

Ett speciellt tomrum lämnar han efter sig eftersom han var en av få 
i styrelsen som kunde något om iPad och iPhone.  

Om du känner att du vill hjälpa oss att arbeta vidare med 
föreningen. Kontakta någon i styrelsen eller skicka ett mail till  
seniornet.huddinge@gmail.com  

Sven Niklasson 

Ordförande 

 

Ny ordförande i Seniornet Sweden Inger Gran 

Inger Gran är en erfaren kommunpolitiker 
från Sundbyberg med ett starkt engagemang 
i socialliberala frågor. Utöver detta har hon 
även tjänstgjort som vigselförrättare i 
kommunen. Hon har en gedigen bakgrund 
inom IT och digitalisering, särskilt inom 
offentlig sektor. Mejl: ordf@seniornet.se 
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Supportverkstad 21 maj 
Den 21 maj skulle vi få besök av Andi Kravljaca, innovations- och 
processutvecklingschef på Huddinge kommun, tillsammans med 
hans chef, kommunikationschef Linda Burman. Tyvärr utgår detta 
på grund av kommunalt engagemang. Vi får återkomma. 

På Supportverkstan den 21 maj kommer ett bord att vara 
reserverat för dig som vill arbeta med grunderna i AI. Vi kommer 
kort att repetera lite omkring om Chat GTP men också ta oss vidare 
inom konsten att Promta. Tänkte låta dig som deltagare prova på 
utifrån en given bild ta fram din bild utifrån olika promter.  

 

Digitalhjälpen PTS hjälp för dig som är digital nubörjare 

Digitalhjälpen finns för att minska det digitala utanförskapet. En 
sida med vägledning och tips som hjälper dig som digital nybörjare 
att förstå och använda digitala tjänster och verktyg i din vardag. 

Digitalhjälpen för dig som digital nybörjare | PTS  

 

Rapporter 

7 maj 2026 Seniornet Huddinge bjöd in till Café Nytorp där Annika 
Sundberg kåserade kring den digitala utvecklingen från 1950 och 
framåt 

 

Hösten 2026 

Du som medlem är välkommen att framföra önskemål om något 
område eller programpunkt att ta upp. Antingen att någon av oss 
kan genomföra det eller att vi bjuder in lämplig gäst. 

 

https://pts.se/digital-inkludering/digitalhjalpen-for-dig-som-digital-nyborjare/


 

Vi har några förslag som redan nu diskuteras: 

• Fotografering, hantering av bilder, bevarande mm. 
• AI agenter och hur dessa kommer att påverka oss 
• Studera börsen på ett lekfullt men utbildande sätt. 
• Att köpa ny telefon, surfplatta eller dator. 
• Betalningshjälpen – om digitala betalningar och tjänster 

Det finns många praktiska sätt att hantera vardagsekonomin 
digitalt. Betalningshjälpen visar hur du handlar på nätet, betalar 
räkningar och skickar pengar. Allt för att du tryggt och säkert ska 
kunna komma igång och hantera din digitala vardag. 

Betalningshjälpen är ett initiativ, skapat av Mastercard i samarbete 
med SPF Seniorerna och några större banker. 

Länk till Betalningshjälpens webbplats.  

I en värld där digitala betalningsmetoder blir alltmer centrala, 
erbjuder Betalningshjälpen ett utbildningsmaterial framtaget för att 
göra en digital vardag både enkel och säker för äldre. 
Utbildningsmaterialet är uppdelat i flera delar, var och en 
skräddarsydd för att adressera specifika aspekter av digitala 
betalningar 

NY Betalningshjälpens utbildningsmaterial   

Vi ses vi lär och vi lär av varandra. 

Vårliga hälsningar från styrelsen SeniorNet Huddinge 

https://betalningshjalpen.se/?fbclid=IwAR2UpnGSlddx42lWN4xF7InEy4uY2vLT8nWCe5lh1qMPcd3e0aUKWgHp01Q
https://betalningshjalpen.se/se-sv/utbildning.html

